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Une nouvelle technique révolutionne
I'annotation vidéo dans les milieux cliniques

Lausanne, Suisse — Un nouveau pipeline algorithmique, développé par le Centre
hospitalier universitaire vaudois (CHUV) et I’Université de Lausanne (UNIL), en
partenariat avec la HES-SO Valais-Wallis, révolutionne I’analyse des données
comportementales par les cliniciennes et cliniciens.

Une nouvelle étude, publiée dans Behavior Research Methods et menée par le Centre d’innovation et de
recherche The Sense (initiative CHUV-UNIL / HES-SO Valais-Wallis), montre qu’il est désormais possible
d’automatiser I'annotation d’enregistrements vidéo, méme impliquant des enfants jouant librement. Cette
technologie permet de réduire considérablement le temps et les efforts traditionnellement requis pour
I'annotation vidéo manuelle, au bénéfice des patientes et patients comme des professionnels de santé.

ADVANCE : un bond en avant pour la recherche comportementale

Les enregistrements vidéo sont depuis longtemps essentiels pour observer le comportement humain,
notamment en clinique et en recherche. Les méthodes traditionnelles restent chronophages, sujettes aux biais
et laborieuses, surtout lorsqu’il faut suivre plusieurs individus dans des environnements complexes. Les
tentatives pour pallier ces limites nécessitent souvent des contextes trés standardisés et des scénarios
prédéfinis, non représentatifs des comportements naturels.

Une technologie qui s’adapte aux environnements réels

ADVANCE permet désormais d’analyser des vidéos dans des environnements dynamiques et naturels. La
polyvalence du systéme est démontrée dans une étude menée auprés d’écoliéres et d’adultes dans un atelier
d’arts plastiques, impliquant 2 & 5 personnes, des occlusions dynamiques et une grande variété d’actions.

ADVANCE permet d’observer des comportements authentiques, non influencés par un contexte inhabituel, un
expérimentateur ou une expérimentatrice inconnu(e) ou un clinicien ou une clinicienne susceptible d’introduire
du stress. Cela est particulierement crucial pour les évaluations cliniques a visée diagnostique.

« Cette innovation dépasse la simple automatisation : elle permet d’observer des comportements authentiques
a grande échelle, dans des environnements naturels, ce qui ouvre de nouvelles perspectives pour la recherche
en psychologie, la prise en charge clinique et I'étude du développement humain », explique Naomi
Middelmann, auteure principale.

Aller au-dela de ce que les humains peuvent détecter

L’algorithme suit plusieurs individus en méme temps, méme lorsqu’ils sortent et reviennent dans le champ de
vision, et estime leurs positions. |l permet d’annoter les comportements individuels et interindividuels, ainsi
que des parameétres difficiles a détecter manuellement.

ADVANCE peut surveiller des micro-déplacements posturaux ou des variations de vitesse, donnant accés a
des variables plus informatives. En comparaison, une annotation manuelle nécessite 4 a 5 heures pour une
vidéo de 45 minutes, avec plusieurs validateurs. ADVANCE simplifie ce processus, améliore la validité
éthologique et permet des analyses plus précises a grande échelle.

Facilité d’utilisation et accessibilité

Le Dr Matthew Vowels, chercheur au Sense, souligne :

« Nous avons congu ADVANCE pour que les cliniciens et chercheurs puissent I'utiliser sans configuration
complexe ni spécialistes en science des données. Cela élargit le champ des mesures et améliore la
comparabilité entre sites. »
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Une collaboration interdisciplinaire

Le Professeur Micah Murray, directeur Scientifique et Académique du The Sense, ajoute :

« Il'y acing ans, cette innovation aurait été irréalisable. C’est grace aux synergies entre les domaines appliqué,
fondamental et clinique que nous avons pu constater des progrés aussi rapides. C’est précisément cette
convergence des neurosciences, de l'ingénierie et de I'expertise clinique que The Sense ambitionne de
promouvoir pour relever des défis complexes. »

Soutenue par le Fonds national suisse et une fondation privée, I'équipe comprend neuroscientifiques,
ingénieurs, mathématiciens et psychiatres du CHUV-UNIL et de la HES-SO Valais-Wallis.
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